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Section-A 

Question 1. Write a composition in Hindi in approximately 400 words on any ONE of the 
topics given below: [20] 

निम्िलिखित विषयों में से किसी एि विषय पर िगभग 400 शब्दों में हिन्दी में निबन्ध लिखिए 

(a) “भूिम्प प्रिृनत िा िि वििाशिारी रूप िै जिसिी िल्पिा भी मिुष्य-मि िो चोट पिुुँचाती 
िै।”- इस िथि िो ध्याि में रिते िुए उस समय िा िर्णि िीजिए िब आपिे िगर में भूिम्प 
आया, उसिा आम िि िीिि पर क्या प्रभाि पडा? आपिे तथा आपिे साथथयों िे राित िायों में 
क्या योगदाि हदया। विस्तार से लिखिए। 
(b) अपराधी िो ििीीं बजल्ि अपराध िो समाप्त िरिे से एि मिबूत राष्र तैयार िोता िै। इस 
विषय िे पक्ष या विपक्ष में अपिे विचार लिखिए। 
(c) “बािश्रम समाि पर एि अलभशाप िै।” इस विषय िो ध्याि में रिते िुए उि बच्चों िी 
िरूरतों और मिबूररयों पर एि प्रस्ताि लिखिए। 
(d) “अिींिार से िवृि रुि िाती िै।” इस विचार िो अपिे िीिि िी घटिा िे आधार पर स्पष्ट 
िीजिए। 
(e) “योग स्िस्थ िीिि िा आधार”- वििेचि िीजिए। 
(f) निम्िलिखित विषयों में से किसी एि पर मौलिि ििािी लिखि- 

(i) ििािी िा अजन्तम िाक्य िोगा …… 

इस घटिा िे मेरा हृदय पररितणि िर हदया। 
(ii) “ििाुँ चाि ििाुँ राि।” ििाित िो आधार बिािर 

एि ििािी लिखिए। 
 
Answer: 
(a) 

भूकम्प 

पथृ्िी िा अपिी धरुी से हिििर िम्पि िरिे िी जस्थनत िो भूिम्प या भूचाि ििा िाता िै। 
िभी-िभी तो यि जस्थनत बिुत भयािि िो िाती िै। इसिे पररर्ामस्िरूप पथृ्िी िे ऊपर जस्थत 
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िड-चतेि, िर प्रार्ी और पदाथण िा या तो वििाश िो िाता िै या किर िि सिणिाश िी-सी 
जस्थनत में पिुुँच िाता िै। िापाि िे विषय में तो प्रायः सुिा िाता िै कि ििाुँ तो अक्सर 
भूिम्प आिर वििाशिीिा प्रस्तुत िरते िी रित ेिैं। इस िारर् िोग ििाुँ ििडडयों िे बिे घरों 
में रिते िैं। इसी प्रिार िा एि भयािि भूिम्प बिुत िषों पििे अविभाजित भारत िे क्िेटा 
िामि स्थाि पर आया था। उसिे शिर िे साथ-साथ ििारों घर-पररिारों िा िाम ति भी बािी 
ििीीं रििे हदया था। 

अभी िुछ िषों पििे गढ़िाि और मिाराष्र िे िुछ भागों िो भूिम्प िे हदि दििा देिे िािे 
िादसों िा लशिार िोिा पडा था। प्रिृनत िी यि िैसी िीिा िै कि िि मािि-लशशुओीं िे 
घरघरौंदों िो तथा स्ियीं उििो भी िच्ची लमट्टी िे खििौिों िी तरि तोड-मरोडिर रि देती िै। 
पििे यि भूिम्प गढ़िाि िे पिाडी इिािों में आया था, ििाुँ इसिे बिुत िुिसाि पिुुँचाया था। 
थोड ेहदिों पश्चात ्मिाराष्र िे िातूर में किर एि भूिम्प आया जिसिे ििाुँ सब िुछ महटयामेट 
िर हदया था। 

26 िििरी, 2001 िो गुिरात सहित पूरे भारत िे भूिम्प िा ििर देिा। भुि सहित सम्पूर्ण 
गुिरात में भारी िाि-माि िा िुिसाि िुआ। 8 अक्टूबर, 2005 िो पाकिस्ताि िे िब्िे िािे 
िश्मीर और उससे सटे भारतीय िश्मीर में हदि दििा देिे िािा भूिम्प आया। उसमें ििाुँ एि 
िाि से अथधि िोग िाि िे गाि में समा गये, ििीीं िािों िोग घायि िुए तथा अरबों रुपये 
िी सम्पजतत िी भी िानि िुई। 

भूिम्प िैज्ञानििों िा िििा िै कि अभी ति ऐसा िोई उपिरर् या यन्र वििलसत ििीीं िुआ िै 
जिससे यि बात पता चि सिे कि अमुि-अमुि क्षेरों में भूिम्प आिे िािा िै। भूिम्प िे आते 
समय ‘ररक्टर स्िेि’ पर लसिण  उसिी क्षमता िा िी माप लिया िा सिता िै। 

गुिरात िे भूिम्प िो देििर ििाुँ अिरा-तिरी मच गई। आुँिों-देिी इस भयींिर दघुणटिा िे 
सभी िोगों िे मि में एि प्रश्ि िडा िर हदया कि आखिर गुिरात प्रान्त िा क्या िोगा? ििाुँ 
िििानि और धि िानि िा अिुमाि िी िगािा िहिि था। भूिम्प आिे िे बाद गुिरात प्रान्त 
िी जस्थनत एि श्मशाि घाट या िब्रिस्ताि िी भाुँनत िो गई थी। िम पाुँच छार किसी परीक्षा िे 
लिए ििाुँ गये थे। िम एि िोटि में ििरे थे। िमें िैसे िी पता िगा तो िम िोग बािर नििि 
आये और उस स्थाि िी तरि बढे़ ििाुँ से चीि-पुिार या भयींिर शोर शराबा िो रिा था। िोग 
उधर दौड ेिा रिे थे। िम भी भागिर ििाुँ पिुुँच ेऔर पीडडत िोगों िी मदद िी। पुलिस, 

एम्बुिैंस और िायरब्रिगेड िी गाडडयाुँ आ चिुी थीीं। उस भयींिर दृश्य िो देििर प्रार् सूि रिे 
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थे। िम पाुँचों छारों िे हिम्मत ििीीं िारी और घायिों िो एम्बुिैंस में ब्रबिाया। दबे िुए िोगों िो 
मििा िटािर बािर नििािा। मतृिों िे ढेर देििर िरुर्ा भी रोिे िगी। ऐसी रासदी भगिाि 
किसी देश िो ि दे। 

ऊपरी सति से िेिर अन्तभाणग ति पथृ्िी िई परतों से बिी िुई िै। पथृ्िी िी बािरी सति िई 
ििोर िण्डों या विितणनिि प्िेटों में विभाजित िै िो क्रमशः िई िाि सािों िी अिथध में पूरे 
सति से विस्थावपत िोती िै। पथृ्िी िी आन्तररि सति एि अपेक्षािृत िोस भूपटि िी मोटी 
परत से बिी िुई िै और सबसे अन्दर िोता िै एि िोर, िो एि तरि बािरी िोर और एि िोस 
िोिे िी आन्तररि िोर से बिी िुई िै। बािरी सति िी िो विितणनिि प्िेट िैं िे बिुत धीरे-धीरे 
गनतमाि िैं। 

ये प्िेट आपस में टिराते भी िैं और एि-दसूरे से अिग भी िोते िैं। ऐसी जस्थनत में घषणर् िे 
िारर् भूिण्ड या पतथरों में अचािि दरारें िूट सिती िैं। इस अचािि तेि ििचि िे िारर् 
िो शजक्त उतसजिणत िोती िै, ििी भूिम्प िे रूप में तबािी मचाती भूिम्प भूस्ििि और हिम 
स्ििि पैदा िर सिता िै, िो पिाडी और पिणतीय इिािों में क्षनत िा िारर् िो सिता िै। 
भूिम्प िे िारर् किसी विद्युत िाइि िे टूटिे िे िारर् आग िग सिती िै। भूिम्प िे िारर् 
लमट्टी द्रिीिृत िो सिती िै जिससे इमारतों और पुिों िो िुिसाि पिुुँच सिता िै। समुद्र िे 
अन्दर भूिम्प से 

सुिामी आ सिती िै। भूिम्प से क्षनतग्रस्त बाुँध िे िारर् बाढ़ आ सिती िै। भूिम्प से िीिि 
िी िानि, सम्पजतत िी िानि, मूिभूत आिश्यिताओीं िी िमी, रोग इतयाहद िोते िैं। 

यि एि प्रािृनति आपदा िै। िमें इससे अपिी रक्षा िे उपाय िरिे चाहिए। िापाि आहद देशों 
में ििाुँ भूिम्प अथधितर आते िैं ििाुँ िोग ििडी या बाुँस िे मिाि बिाते िैं जिससे कि 
िििानि िम िोती िै। 
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(b) 

राष्ट्र विकास के लिए अपराधी नह ीं, 
अपराध की समाप्ति 

पक्ष : अपराधी िो अपराध िरिे से पििे अपराध िा बोध िोता िै और उसिे दण्ड िा भी 
आभास िोता िै। अपिी आतमा, समाि और िािूि व्यिस्था िे विरुि िो िायण किया िाता िै 
िि अपराध िी शे्रर्ी में आता िै। िोई इन्साि अच्छा बुरा ििीीं िोता, बजल्ि िािात उसे अच्छा 
या बुरा बिाते िैं। िुछ अपराध ऐसे िोते िैं िो धमण िे विरुि किये िाते िैं, िुछ अपराध समाि 
िे विरुि किये िाते िैं, िुछ व्यजक्त विशषे िो िानि पिुुँचािे िे लिए किये िाते िैं और िुछ 
अपराध स्ियीं िो िाभ पिुुँचािे िे लिए किये िाते िैं। अपराध तो अपराध िै िि चािे किसी भी 
िारर् से किया गया िो। िािूि िी दृजष्ट में प्रतयेि अपराध िे लिए दण्ड निहित िै। 

साध-ुसन्तों और मिीवषयों िे ििा िै कि पापी से ििीीं पाप से घरृ्ा िरो। िई ऐसी घटिाएुँ िुई 
िैं जििमें अपराधी िे अपराध छोडिर समाि िे हित में िायण किये। अपराधी िो समाि और 
िािूि द्िारा सुधरिे िा अिसर प्रदाि िरिा चाहिए। यहद िि िुमण छोडिर देश हित में िायण 
िरता िै तो इससे राष्र िे निमाणर् में सिायता लमिेगी। िो उच्चिोहट िा अपराधी िोता िै 
उसमें मिबूत आजतमि शजक्त िोती िै। यहद िि शजक्त देश िे निमाणर् में िग िाये तो कितिा 
भिा िोगा राष्र िा। अतः अपराधी िी जस्थनत िो समझिर उसिी िहििाइयों िो दरू िरिे िा 
प्रयास िरिा चाहिए। उसे िािूि से भी िुछ सुविधाएुँ दी िायें और उसे समाि सेिा िा बोध 
िराया िाये तो अिश्य िी उसिा हृदय पररितणि िोगा और िि िुमण िा मागण छोडिर वििास िे 
मागण पर चिेगा। 

आििि बड-ेबड ेडािू तो अपिे अपराध मागण से विरत िो गये िैं, िेकिि छोटे-मोटे अपराधी 
अपिे गित िायों में सींिग्ि िैं। 

सींत वििोबा भािे िे एि ‘भूदाि’ आन्दोिि चिाया जिसमें किसािों से थोडी-थोडी िमीि िेिर 
भूलमिीिों िो दी िाती थी। यि आन्दोिि सिि रिा। इसी दौर में डािुओीं िे आतमसमपणर् िा 
िायण भी तेिी से चिा। जितिे भी िामी डािू थे उन्िोंिे अपिे साथथयों िे साथ आतमसमपणर् 
किया। िािूि िे उदारता से उििा साथ हदया और अपिी सिा िाटिर िब िे आये तो उन्िें 
गाुँिों में िमीि और घर हदये गये जिससे कि िे एि साधारर् िागररि िी तरि अपिा िीिि 
व्यतीत िरिे िगे। यि था वििाश से निमाणर् िी ओर आिा। भगिाि बुि िे समय एि 
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अींगुलिमाि डािू िुआ था जिसिे एि ििार व्यजक्तयों िी ितया िरिे िा प्रर् लिया था। सींख्या 
थगििे िे लिए िि िो आदमी मारता था उसिी एि अींगुिी िाटिर उसिी मािा बिािर अपिे 
गिे में पिि िेता था। ििता उसिे डर िे मारे राहि-राहि िर उिी थी। 

जिस िींगि में िि रिता था ििाुँ रािा िे एि पिरेदार बैिा हदया था कि उस िींगि से िोिर 
िोई यारी ि िाये। रािा िे भगिाि बुि से उसिे आतींि से मुजक्त हदिािे िी प्राथणिा िी। 
भगिाि बुि उस िींगि में गये और अींगुलिमाि िे सामिे निडर िोिर प्रसन्ि मुद्रा में िड ेिो 
गये। अींगुलिमाि िो यि देििर आश्चयण िुआ कि उसिे सामिे आते िी िोगों िी नघग्घी बुँध 
िाती िै, िेकिि यि व्यजक्त निडर िोिर िडा िै। ििते िैं भगिाि बुि ि ेउसे उपदेश हदया जिसे 
सुििर उसिे अपिी िटार भगिाि बुि िे चरर्ों में रि दी और उििा लशष्य बििर अहिींसा 
िे मागण पर चििे िगा। इससे िमें यि बोध िोता िै कि भगिाि बुि िे भी अपराधी िो िष्ट 
ििीीं किया, बजल्ि उसिे अपराध िो िष्ट किया। 

इसी सन्दभण में एि ििािी याद आती िै कि एि बड ेशिर िे चचण में एि सहृदय विशप रिते 
थे। िोगों िा भिा िरिा िी मािो उििे िीिि िा उदे्दश्य था। एि हदि एि अपराधी िेि से 
छूटिर आया और ििीीं हििािे िी तिाश में चचण िे द्िार पर आिर बैि गया। विशप िे िब 
देिा कि यि िोई दखुियारा िै तो उसे अपिे िमरे में िे गये। भोिि िरािे िे बाद उसे सोिे 
िे लिए स्थाि हदया। िब विशप सो गये तो यि अपराधी उिा तो उसिे चाुँदी िी िैजण्डि जस्टि 
देिी। िे चार थीीं और ििि में भारी। पििे तो उसिे सोचा कि विशप िो मार दूीं और ये 
िैजण्डि जस्टि िे िूुँ। किर उसिे मि में विचार आया कि इस भिे आदमी िो क्यों मारूुँ  लसिण  
िैजण्डि जस्टि िेिर चिूुँ। उसिे ऐसा िी किया, किन्तु रात में पुलिस िे उसे पिड लिया और 
उि िैजण्डि जस्टिों िो पिचाि लिया। 

सुबि पुलिस िािे उस चोर िो पिडिर विशप िे पास िाये और उिसे पूरी बात ििी। विशप 
समझ गये कि इस गरीब आदमी िो उि चाुँदी िी िैजण्डि जस्टि िी ज्यादा आिश्यिता िै। 
उन्िोंिे पुलिस से ििा कि उस आदमी िो छोड दें क्योंकि िे िैजण्डि जस्टि उन्िोंिे िी उसे दी 
थीीं। पुलिस उसे छोडिर चिी गई। अब िि चोर विशप िे पैरों में पड गया। उसिे अब से िोई 
अपराध ि िरिे िी िसम िाई और ििीीं चचण में सेिा िरिे िगा। 

इि तथ्यों से पता चिता िै कि अपराधी िो ििीीं बजल्ि अपराध िो समाप्त िरिे से मिबूत 
राष्र तैयार िोता िै। 
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विपक्ष : यि िथि सतयता से िोसों दरू िै क्योंकि अपराधी अपिे अपराध िो िभी ििीीं छोडता। 
यहद ऐसा िोता, तो सिा िाटिर आये अपराधी किर से अपराध ििीीं िरते, सिा िाटिर 

आया िुआ व्यजक्त और अथधि िुमण िरता िै। उसिा हृदय इतिा – ििोर िो िाता िै कि उसे 
बदििा मुजश्िि ििीीं असम्भि िै। 

साध ुसींन्यालसयों िी बात आि िौि सुिता और मािता िै? यहद अपराध समाप्त िरिे से 
अपराधी समाप्त िो िाता तो अब ति भारत में अपराध देििे िो ििीीं लमिता। भारत क्या 
सभी देशों में आि आतींििादी मािौि िे िारर् साुँस िेिा भी दभूर िो रिा िै। क्या 
आतींििाहदयों िा हृदय पररितणि सम्भि िै? िभी ििीीं प्राचीििाि में अपराध िे ििोर दण्ड 
नियत थे इसलिए अपराधों िी सींख्या ि िे बराबर थी। चोरी िरिे पर चोर िे िाथ िाट हदये 
िाते थे। अतः िोग अपिे घरों में तािे ििीीं िगाते थे। अपराधी िो ििोर दण्ड देिे या उसे 
मतृयुदण्ड देिे से उसिे साथ-साथ उसिे साथथयों द्िारा किया िािे िािा अपराध भी समाप्त िो 
िाता िै। 

प्रात:िाि िि सािब भ्रमर् िे लिए िा रिे थे तभी उन्िोंिे। देिा कि एि व्यजक्त िे दसूरे 
व्यजक्त िो चािू मार हदया और भाग गया। िुछ िफ्तों बाद उसी ितया िा मुिदमा उन्िीीं िि 
सािब िे िोटण में आया। िि सािब िो आश्चयण िुआ कि ििू िे इल्िाम में पिडा गया आदमी 
िोई और व्यजक्त िै, िि व्यजक्त ििीीं जिसिो िि सािब िे देिा था। सारे सबूत उस पिड ेगये 
व्यजक्त िे खििाि थे। िि सािब िे िैसिा देिे से पििे उस पिड ेगये व्यजक्त िो अिेिे में 
बुिाया और उससे पूछा कि तुम इस िेस में िैसे िुँ स गये। ििू तुमिे ििीीं किसी और िे किया 
िै, िेकिि सारे सबूत तुम्िारे खििाि िैं। उस व्यजक्त िे शाजन्तपूर्ण ढींग स ेउततर हदया कि िि 
सािब आप सबूतों िे आधार पर अपिा निर्णय दें , िि व्यजक्त जिसिे ििू किया िै िि इस बार 
तो बच गया िै, िेकिि आगे पिडा िायेगा िैसे मैं िई बार बच गया िूुँ, पर इस बार पिडा 
गया। यि सुििर िि सािब अिाि रि गये और ऊपर भगिाि िे न्याय िी ओर देििे िगे। 

यहद िम इस आशा में कि अपराधी सुधर िायेंगे, उि पर दयािर उन्िें छोड दें तो यि िभी 
सम्भि ििीीं िै। िम अपिा समय बबाणद िर रिे िैं। अपराथधयों िे अपराध समाप्त िरिे िे लिए 
उििे लिए ििोर दण्ड िी व्यिस्था िरिी िोगी। 
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(c) 

‘बािश्रम समाज पर एक अलभशाप है’ 

“बािश्रम समाि पर एि अलभशाप िै।” यि िथि इस सतय िो प्रनतपाहदत िरता िै कि 
‘बािश्रम’ समाि पर एि ििींि िै। यि एि अपराध िै जिसमें कि बच्चों िो िबरदस्ती िाम 
िरिे पर िगा हदया िाता िै और उििो आथथणि जिम्मेदारी बडों िी तरि उिािे िो मिबूर 
किया िाता िै। ‘इण्टरिेशिि िेबर ऑगणिाइिेशि’ (ILO) िे अिुसार पन्द्रि िषण िी उम्र से िम 
िे बच्चों िो धि िमािे िे िायों में िगािा एि अपराध िै। इससे बच्च ेअपिी लशक्षा, स्िास्थ्य, 

मािलसि और सामाजिि स्ितन्रता से िींथचत रि िाते िैं। इस प्रिार बाि श्रम िे चिते िुए 
उििा भविष्य बबाणद िो रिा िै। इस पर दनुिया िे सभी देश गम्भीरता से विचार िर रिे िैं। 

बािश्रम िी समस्या वििासशीि देशों में अथधि पायी िाती िै। वििासशीि देशों में गरीबी िे 
िारर् बच्चों िो िम उम्र में िी मिदरूी, घरों में िाम आहद िरिा पडता िै। जिसिे िारर् िे 
अपिी लशक्षा, स्िास्थ्य, सामाजिि स्ितन्रता तथा अपिे बचपि से िींथचत रि िाते िैं। दनुिया िे 
सभी वििासशीि देश इस समस्या िो . सुिझािे िा भरसि प्रयति िर रिे िैं, िेकिि चोरी-नछपे 
यि रोिगार धडल्िे से चि रिा िै। समाि िा बडा तबिा बाि श्रम िा भरपूर िायदा िे रिा 
िै। िािों बच्च ेबािश्रम िी चपेट में आिर अपिा िीिि चौपट िर रिे िैं। ये बच्च ेिी भारत 
िा भविष्य िैं िो ब्रबगडता िुआ हदिाई दे रिा िै। भारतीय िािूि िे अन्तगणत 15 साि से िम 
िे बच्चों से िाम िेिा िुमण िै। ये िुमण बच्चों िे माता-वपता, िारिािों िे मालिि, रेस्टोरेन्ट िे 
मालिि और घर िे मालिि, दिुािदार, दस्तिार, बुि बाइींडर आहद ििेु रूप से िर रिे िैं। जिससे 
बच्चों िा िीिि िष्ट िो रिा िै और इसिी थचन्ता किसी िो ििीीं िै। 

बािश्रम बढ़िे िे निम्ि िारर् िैं िो इस श्रम िो िम ििीीं िोिे देते- 

1. गरीबी और बढ़ती िुई बेरोिगारी वििासशीि देशों में बािश्रम िो िन्म दे रिी िै। 
2. विश्ि सींगिि िी ररपोटण बताती िै कि दनुिया िे एिचौथाई िोग अतयन्त गरीब िैं। 
3. लशक्षा िी िमी िै जिसे अथधितर बच्च ेप्राप्त ििीीं िर पाते। 
4. वििासशीि देश िे िोग बािश्रम िे िािूि िो तोडिर बािश्रम िो बढ़ािा दे रिे िैं। 
5. समाि िा पूर्ण नियन्रर् िेती पर िाम िरिे िािे बच्चों पर और घर में िाम िरिे िािे 

बच्चों पर ििीीं िै। 
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6. बािश्रम िरिे िािे बच्चे अपिे पररिार िी दो िक्त िी रोटी िुटािे िे लिए इसे मिति 
देते िैं और इसिे ऊपर िे िुछ और सोचते िी ििीीं िैं। 

7. व्यापाररि सींगिि और गिृ उद्योग छोटे बच्चों िो िौिरी पर रि िेते िैं, ताकि िम 
िीमत में ज्यादा िाम िे सिें । िे बच्चों िो प्रोतसाहित िरते िैं और छोटे बच्च ेउसी िो 
अपिा भाग्य माििर स्िीिार िर िेते िैं। 

बाि श्रम िी समस्या िो सुिझािे िे लिए उपाय- 

1. समाि में िैिी इस िुप्रथा िो बन्द िरिे िे लिए िमें िये लसरे से प्रयास िरिे िोंगे। 
2. बािश्रम िो समाप्त िरिे िे लिए समाि में ऐसी इिाइयाुँ बिें िो बाििों िे श्रम पर 

ध्याि देिर बाििों िो उस िाम िे प्रनत निरुतसाहित िरें और उििे पढ़िे िी निःशुल्ि 
व्यिस्था िरें। 

3. बच्चों िे माता-वपता िो उििी पढ़ाई िे लिए प्रोतसाहित िरें। 
4. समाि में िागनृत उतपन्ि िी िाये जिसिा पररर्ाम बाि श्रम से छुटिारा िो। 
5. सरिार उि गरीब पररिारों िी िुछ आथथणि सिायता िरे जिििे बच्च ेगरीबी िे िारर् 

बािश्रम में िग िाते िैं। 
6. सरिार बािश्रम समाजप्त िे लिए िड ेिािूि बिाये जिसमें माता-वपता और ििाुँ बच्च े

िाम िरते िैं उििो दण्ड देिे िा प्रािधाि िो। 

भारतीय सामाजिि िायणिताण िैिाश सतयाथी जिन्िोंिे बाि श्रम िो रोििे िे लिए अपिा पूर्ण 
सियोग हदया तथा इसिे लिए उन्िें विश्ि िा सिणशे्रष्ि सम्माि ‘िोबेि पुरस्िार’ लमिा। ये मध्य 
प्रदेश में पैदा िुए और अपिी लशक्षि िी िौिरी तयागिर ‘बािश्रम’ िी समाजप्त िे िायण में िग 
गये। 1980 में इन्िोंिे ‘बचपि बचाओ’ आन्दोिि चिाया। 144 देशों में इन्िोंिे िगभग 83,000 

बच्चों िो बािश्रम से उबारा और उििी लशक्षा आहद िा भी सरिारों िे सियोग से प्रबन्ध 
किया। 

बािश्रम एि बडी सामाजिि समस्या िै। इसिो माता-वपता, अध्यापि, सामाजिि िायणिताण और 
सरिार लमििर सुिझा सिते िैं। बच्चों िो लशक्षक्षत बिाया िाये और उििी िमािे िािी 
मािलसिता िो सुधारा िाये। 
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‘अहींकार से िवृि रुक जािी है’ 

‘अिींिार से िवृि रुि िाती िै’ यि उजक्त अक्षरशः सतय िै। अिींिार एि ऐसा अिगुर् िै िो 
मिुष्य िे हृदय और मजस्तष्ि पर िािी रिता िै और उसे उसिा भाि भी ििीीं िोता। िि उसिे 
मागण में प्रनतपग बाधा उतपन्ि िरता िै। अन्य मिुष्य िी समझ पाते िैं कि अमुि मिुष्य 
अिींिारी िै अतः िे उससे दरूी बिािर रिते िैं। अिींिार ि हदिाई देते िुए भी स्पष्ट पररिक्षक्षत 
िो िाता िै। अिींिार अिींिारी व्यजक्त िो भरोसा हदिाता िै कि उसिे सब िाम अिींिार िे 
िारर् िी िोंगे पर िोता इसिे विपरीत िी िै। मिषु्य िा िीिि अपिे आस-पास िे िातािरर् 
से प्रभावित िोता िै। मूिरूप से मािि िे विचारों और िायों िो उसिे सींस्िार, िींश परम्पराएुँ िी 
हदशा दे सिती िैं, अिींिार ििीीं। यहद उसे अच्छा िातािरर् लमिता िै तो िि शे्रष्ि िायों िो 
सम्पाहदत िरता िै। यहद अपिे अिींिार िे िारर् उसे उथचत िातािरर् सुिभ ििीीं िो पाता िै 
तो उसिे िायण भी उससे प्रभावित िोते िैं। 

प्रतयेि व्यजक्त िा व्यजक्तति उसिी िीिि शैिी और आचरर् िे रूप में प्रनतब्रबजम्बत िोता िै। 
यहद मिुष्य िा आचरर् िैनतिता िे अिुरूप िै तो उस मिुष्य िी सामाजिि प्रनतष्िा अन्य 
िोगों िे लिए प्रेरर्ा बि िाती िै और िि व्यजक्त समाि में सम्माि पाता िै। इसिे विपरीत 
यहद मिुष्य िा आचरर् सामाजिि, साींस्िृनति, िैधानिि, धालमणि नियमों िे प्रनतिूि और अिींिार 
से प्रभावित िै तो िि समाि में अपमाि िा पार िोता िै। अतः मिुष्य िा िीिि अिींिार िीि 
और सदाचार में अथधि मिति रिता िै। सदाचार िा िीिि में विशषे मिति िै। यहद मिुष्य 
िा आचरर् सतय पर आधाररत िो तो मिुष्य, शारीररि, मािलसि, बौविि एिीं भौनति रूप से 
समिृ रिता िै। 

अिींिार और दम्भ मिुष्य िो यि दशाणते िैं कि िि सभी मिुष्यों से शे्रष्ि िै और अपिे बिबूते 
पर िी सब िाम िर सिता िै। यि अलभमाि उसिे िायों में बाधा उतपन्ि िरता िै। ईश्िर भी 
अपिे भक्तों में अलभमाि िे अींिुर िूटिे ििीीं देता। ििाुँ अलभमाि प्रनतष्िावपत िै ििाुँ ईश्िर िा 
नििास ििीीं िोता; 

िैस-े 

“िब मैं था तब िरर ििीीं, अब िरर िै मैं िाहि।” 
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भगिाि िे िारद िे अलभमाि िो मायािगरी बिािर िष्ट किया। बािी िो अपिे बि पर 
अलभमाि था, पर श्रीराम िे उसे मारिर उसिा अिींिार तोड हदया। एि बार गरुड िो अपिी 
गनत िा अलभमाि िुआ था। िि ििुमाि िी िो बुिािे गये और चािते थे कि ििुमाि िी 
उििी पीि पर बैििर चिें तो शीघ्र रामिी िे पास पिुुँच िायेंगे। ििुमाििी िे उििे साथ िािे 
िो मिािर हदया और ििा कि ‘मैं आता िूुँ।’ िावपस िौटिे पर गरुड िे रामिी िे पास िािर 
देिा कि ििुमाि िी रामिी से िाताण िरिे िौट रिे िैं। तब िि अपिी गनत िे अलभमाि पर 
िजज्ित िुआ। इि प्रसींगों से पता चिता िै कि अिींिार सबिे िायों में बाधा डािता िै। 

मुझ ेभी िई बार यि अलभमाि िुआ कि मैं सभी छारों से अथधि बुविमाि िूुँ। इसिा पररर्ाम 
यि िुआ कि मेरे लमर भी मुझसे दरूी बिािे िगे। मुझ ेकिसी िा सियोग प्राप्त ििीीं िुआ। मैं 
अपिी िक्षा में भी वपछडिे िगा। तब मेरे एि हितैषी अध्यापि िे बड ेप्रमे से मुझ ेसमझाया 
कि मेरे मि में बैिा अिींिार िी मेरे मागण में बाधा बि गया िै। मैंिे धीरे-धीरे अपिे अन्दर बैिे 
अलभमाि िो दरू किया और पुिः अपिे लमरों िा सियोग मुझ ेलमििे िगा। ििाुँ तो मैं 
समझता था कि मुझ ेसब िुछ आता िै, िेकिि परीक्षा में बिुत िम अींि आिे पर मुझ ेज्ञात 
िुआ कि मेरा अलभमाि िी मेरे वििास में बाधा डाि रिा था। अब मैं अलभमाि से रहित िोिर 
अपिे पथ पर तीव्रगनत से अग्रसर िो रिा िूुँ। 

तुिसीदास िी िे अलभमाि िो पाप िा मूि बताया िै– 

“दया धमण िा मूि िै, पाप मूि अलभमाि। 
तुिसी दया ि छोडडये, िब िथग घट में प्राि।” 

(e) 

‘योग स्िस्थ जीिन का आधार है’ 

योग भारत िी प्राचीि सींस्िृनत िा गौरिमयी हिस्सा िै जिसिी ििि से भारत सहदयों ति 
विश्ि गुरु रिा िै। योग एि ऐसी सुिभ एिीं प्रािृनति पिनत िै जिससे स्िस्थ मि एिीं शरीर िे 
साथ अिेि आध्याजतमि िाभ प्राप्त किये िा सिते िैं। योग िो स्िामी रामदेि िे गुिाओीं और 
िन्दराओीं से नििाििर आम िि ति पिुुँचाया िै। भारतीय धमण और दशणि में योग िा 
आध्याजतमि मिति िै। आध्याजतमि उन्िनत या शारीररि और मािलसि स्िास्थ्य िे लिए योग 
िी आिश्यिता ि मिति िो प्रायः सभी दशणिों एिीं धालमणि सम्प्रदायों िे एिमत ि मुक्तिीं ि से 
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स्िीिार किया िै। आधनुिि युग में योग िा मिति बढ़ गया िै। स्िास्थ्य रक्षा िे लिए योग 
रामबार् दिा िै। इसिे सिारे मिुष्य स्िस्थ तो रिता िी िै साथ िी साथ िई बीमाररयों से 
छुटिारा भी पाता िै। 

योग भारत और िेपाि में एि आध्याजतमि प्रकक्रया िो ििते िैं जिसमें शरीर, मि और आतमा 
िो एि साथ िािे िा िाम िोता िै। यि शब्द, प्रकक्रया और धारर्ा बौि धमण, िैि धमण और 
हिन्द ूधमण में ध्याि प्रकक्रया से सम्बजन्धत िै। ‘योग’ शब्द भारत से बौि धमण िे साथ चीि, 

िापाि, नतब्बत, दक्षक्षर्-पूिण एलशया और श्रीिींिा में भी िैि गया िै और इस समय सारे सभ्य 
िगत में िोग इससे पररथचत िैं। प्राचीि िीिि पिनत लिए योग आि िे पररिेश में िमारे 
िीिि िो स्िस्थ और िुशिाि बिा सिता िै। आि िे प्रदवूषत िातािरर् में योग एि ऐसी 
औषथध िै जिसिा िोई साइड इिैक्ट ििीीं िै, बजल्ि योग िे अिेि आसि िैसे शिासि िाई 
ब्िडप्रैशर िो सामान्य िरता िै, िीिि िे लिए सींिीििी िै अिुिोम-वििोम िपािभानत 
प्रार्ायाम, भ्रामरी प्रार्ायाम मि िो शान्त िरता िै। िक्रासि िमें अिेि बीमाररयों से बचाता िै। 

आि िम्प्यूटर िी दनुिया में हदिभर उसिे सामिे बैिे-बैिे िाम िरिे से अिेि िोगों िो िमर 
ददण एिीं गदणि ददण िोिा एि आम बात िो गई िै, ऐसे में शिभासि तथा ताडासि िमें ददण से 
छुटिारा हदिाते िैं। पिि मुक्तासि अपिे िाम िे अिुरूप पेट से गैस िी समस्या िो दरू 
िरता िै। गहिया िी समस्या िो मेरुदींडासि दरू िरता िै। योग में ऐसे अिेि आसि िैं जिििो 
िीिि में अपिािे से िई बीमाररयाुँ समाप्त िो िाती िैं और ितरिाि बीमाररयों िा असर भी 
िम िो िाता िै। 24 घण्टे में से मिि िुछ लमिट िा िी प्रयोग यहद योग में उपयोग िरते िैं 
तो अपिी सेित िो िम चसु्त-दरुुस्त रि सिते िैं। किट रििे िे साथ योग िमें सिारातमि 
ऊिाण भी देता िै। योग से शरीर में रोग प्रनतरोधि क्षमता िा वििास िोता िै। 

यि िििा अनतशयोजक्त ि िोगा कि योग िमारे लिए िर तरि से आिश्यि िै। यि िमारे 
शारीररि, मािलसि और आजतमि स्िास्थ्य िे लिए िाभदायि िै। योग िे माध्यम से आजतमि 
सन्तुजष्ट, शाजन्त और ऊिाणिाि चतेिा िी अिुभूनत प्राप्त िोती िै जिससे िमारा िीिि 
तिािमुक्त तथा िर हदि सिारातमि ऊिाण िे साथ आगे बढ़ता िै। िमारे देश िी ऋवष परम्परा 
से प्राप्त योग िो आि विश्ि भी अपिा रिा िै। गीता में योग िे बारे में लििा िै, “योग स्ियीं 
िी स्ियीं िे माध्यम से स्ियीं ति पिुुँचिे िी यारा िै।” 

योगासिों से िुछ निम्िलिखित िाभ िैं– 
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1. योग िा प्रयोग शारीररि, मािलसि और आध्याजतमि िाभों िे लिए िमेशा से िोता रिा िै। 
आि िी थचकितसा शोधों िे ये साब्रबत िर हदया िै कि योग शारीररि और मािलसि रूप 
से मािि िानत िे लिए िरदाि िै। 

2. ििाुँ ‘जिम’ आहद से शरीर िे किसी िास अींग िा िी व्यायाम िोता िै, ििीीं योग से शरीर 
िे समस्त अींग-प्रतयींगों, ग्रजन्थयों िा व्यायाम िोता िै जिससे अींग-प्रतयींग सुचारु रूप से 
िाम िरिे िगते िैं। 

3. योगाभ्यास से रोगों से िडिे िी शजक्त बढ़ती िै। बुढ़ापे में भी स्िस्थ बिे रि सिते िैं। 
तिचा पर चमि आती िै, शरीर स्िस्थ, निरोग और बििाि बिता िै। 

4. ििाुँ एि तरि योगासि माुँसपेलशयों िो पुष्ट िरता िै जिससे दबुिा-पतिा व्यजक्त भी 
ताितिर और बििाि बि िाता िै ििीीं दसूरी ओर योग िे नितय अभ्यास से शरीर से 
िैट भी िम िो िाता िै इस तरि योग िृश और स्थिू दोिों िे लिए िाभदायि िै। 

5. योगासि िे नितय अभ्यास से माुँसपेलशयों िा अच्छा व्यायाम िोता िै जिससे तिाि दरू 
िोिर अच्छी िीींद आती िै, भूि अच्छी िगती िै, पाचि सिी रिता िै। 

योग आि एि थरेैपी िे रूप में भी उपयोगी लसि िो चिुा िै। िर एि रोग िे लिए विशषे 
आसि िै। रोग विशषे िे उपचार िे लिए विशषे आसि िै। िई ऐसे रोग जिसिे उपचार से 
डॉक्टर ििाब दे देता िै उसिे लिए भी योग िाभदायि िो सिता िै। आसि िरिा किसी दक्ष 
व्यजक्त से िी सीििा चाहिए। रोगों से िडिे िे लिए िमारे शरीर में भी प्रनतरोधातमि शजक्त 
िोती िै तथा इस शजक्त िो योगासि द्िारा बढ़ाया िा सिता िै। 

(f) (i) 

इस घटना ने मेरा हृदय पररिितन कर ददया 

भारतीय इनतिास में अििे ऐसे प्रसींग लमिते िैं जििमें किसी घटिा से प्रभावित िोिर व्यजक्त 
िा हृदय पररितणि िो गया। हृदय पररितणि किसी सद्मागण पर चििे िे लिए िुआ िो या अपिे 
िो परोपिार में िगािे िे लिए िुआ िो या किर दाि आहद िे द्िारा धालमणि प्रोतसािि िे लिए 
िुआ। मिुष्य िा हृदय अतयन्त िोमि, दयापूर्ण, प्रमे से भरा और मिोबि से पररपूर्ण िोता िै। 

मिुष्य िे मिोभािों िे साथ िी हृदय िी कक्रया रिती िै। मिुष्य िा िोई दृढ़ सींिल्प उसिे 
हृदय िो पररिनतणत िर देता िै। मिवषण िाल्मीकि अपिी युिािस्था में डािू रतिािर िे िाम से 
िािे िाते थे। एि बार ऋवषयों िे अपिे उपदेश से उििा हृदय पररितणि िर हदया और अपिे 
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िल्यार् िे लिए ‘राम-राम’ िपिे िा उपदेश हदया। िे ‘रामराम’ िा उल्टा ‘मरा-मरा’ िपिे िगे 
और आगे चि िर मिवषण िाल्मीकि िुए जिन्िोंिे सींस्िृत में िाल्मीकि रामायर् लििी। इििे 
बारे में एि चौपाई इस प्रिार िैं 

“उल्टा िाम िपा िग िािा। िाल्मीकि भये िह्म समािा।” 

दसूरा उदािरर् िै सम्राट अशोि िा जिन्िोंिे ‘िलिींग’ देश िे युि में भीषर् िरसींिार िे बाद बौि 
लभक्षु िे उपदेश से अपिा हृदय पररितणि िर लिया और आगे युि ि िरि ेिी प्रनतज्ञा िी। 
उन्िोंिे अपिी तििार रि दी और किर िभी उसे ििीीं उिाया। यि भी माििता िे िल्यार् में 
किया गया ‘हृदय पररितणि’ था। 

एि हदि छमािी परीक्षा िे बाद मैंिे बािार में घूमिे िा निश्चय किया और अपिी साइकिि 
उिािर बािार िी तरि चि हदया। 

तभी मुझ ेयाद आया कि वपतािी िी िुछ दिा िेिी थी। इमरिैन्सी िे पास एि मेडीिि िी 
बडी दिुाि िै। मैं ििाुँ िािर िडा िुआ तो देिा कि गाुँि िा एि ििृ व्यजक्त डॉक्टर िा पचाण 
िेिर दिुाि पर आया और बताया कि उसिे बेटे िा ऑपरेशि िो रिा िै इसलिए उसे शीघ्र इि 
दिाइयों िी आिश्यिता िै। 

दिुािदार िे दिा नििाििर दे दी और पैसे माुँगे। उस ििृ िे पास 50 रुपये िम थे। इस पर 
दिुािदार िे दिा िापस िेिर एि तरि रि दी। ििृ गुिार िरता रिा कि िि पैसे बाद में दे 
िायेगा इस समय ऑपरेशि चि रिा िै। मुझ ेउस पर दया आई और उसिे शब्दों में सतयता िा 
आभास िुआ। दिा िेिर िािा उसिे लिए कितिा आिश्यि था यि समझ में आ रिा था। 
उसिे िातर दृजष्ट से देिा पर किसी िे उसिी तरि ध्याि ििीीं हदया। िि रुआुँसा िो गया। मैंिे 
दिुािदार से ििा कि िि उसिो दिा दे दे बािी िे पैसे मैं दे दूींगा। दिुािदार िे उसे दिा दे 
दी। उसिे धन्यिाद सूचि दृजष्ट से देिा और चिा गया। मैंिे अपिी िेब देिी तो उसमें उतिे 
पैसे ििीीं थे। अतः मैंिे अपिे िाथ िी घडी उतारिर दिुािदार िो दी। __ उसिे आश्चयण से मुझ े
देिा और घडी िेिर एि लििािे में रि दी। मैंिे उससे ििा कि रुपये देिर घडी िे िाऊुँ गा। 

मैं घर आ गया और यि घटिा वपतािी िो सुिाई। िे मेरे इस िृतय पर बिुत िशु िुए और िषण 
िे मारे मुझ ेगोद में उिा लिया। िे बड ेसहृदय िैं और इस प्रिार िी मदद िरते रिते िैं। मैंिे 
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वपतािी से 1050 रुपये माुँगे। उन्िोंिे तुरन्त िी ग्यारि सौ रुपये मुझ ेदे हदये और यि भी ििीीं 
पूछा कि किसिे लिए रुपये चाहिए। 

इस घटिा िे मेरे हृदय िो झिझोर हदया था कि किसी िरूरत िे समय पैसा ि िोिे से किस 
सींिट से गुिरिा पड सिता िै। मैं उसी मेडीिि िी दिुाि पर गया और पचास रुपये देिर 
अपिी घडी िापस िी। 

किर उस दिुािदार िो विश्िास में िेिर एि ििार रुपये उसिे पास िमा िराये कि इस प्रिार 
िा परेशाि िोई भी व्यजक्त उसिी दिुाि पर दिा िेिे आये और उसिे पास रुपये िम िों तो 
इि रुपयों में से उसिी पूनतण िर दे। उसिे िवषणत िोिर मुझ ेधन्यिाद हदया। मैंिे उसिो अपिा 
मोबाइि िम्बर हदया कि रुपये समाप्त िो िायें तो मुझ ेिोि िर दे। मैं तुरन्त िी पैसे िमा 
िरा हदया िरूुँ गा। इस प्रिार यि छोटी-सी मदद मेरी तरि से चिती रिेगी। 

इस घटिा िे मेरा हृदय पररितणि िर हदया। 

(ii) 

‘जहााँ चाह िहााँ राह।’ 

मिुष्य िे सभी िायण मि से िी सींचालित िोते िैं। मि में मिि िी शजक्त िै। मििशीिता िे 
िारर् िी मिुष्य िो थचन्तिशीि प्रार्ी ििा िाता िै। सींस्िृत में एि ििाित िै- ‘मि एि 
मिुष्यार्ाीं िारर्ीं बन्धमोक्षयो’ अथाणत ्मि िी मिुष्य िे बन्धि और मोक्ष िा िारर् िै। यहद 
मि ि चािे तो मिुष्य बड-ेसे-बड ेबन्धिों िी उपेक्षा िर सिता िै। मि िे चाििे से िी राि 
बिती िै। शींिराचायण िे ििा िै ‘जिसिे मि िो िीत लिया, उसिे िगत िो िीत लिया।’ मि िी 
सींिल्पशजक्त से व्यजक्त िो राि लमि िाती िै अथाणत ्िि अपिे िायण में सिि िो िाता िै। 
अिेि ऐसे उदािरर् लमिते िैं जिसमें मि िी सींिल्पशजक्त िे द्िारा व्यजक्तयों िे अपिी िार 
िो वििय में पररिनतणत िर हदया। मिाभारत िे युि में पाण्डिों िी िीत िा िारर् था कि 
श्रीिृष्र् िे उििे मिोबि िो दृढ़ िर हदया था। िथचिेता िे चािा कि िि मतृयु पर वििय 
प्राप्त िरे और आतमा िा रिस्य िाि सिे। 

यमराि िे द्िारा उसे आतमा िा रिस्य समझाया गया। साविरी िे अपिे मिोबि िी चाि से 
यमराि से अपिे मरे िुए पनत िी आतमा िो िापस प्राप्त िर लिया। मिारार्ा प्रताप िे अपिी 
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दृढ़ मिःशजक्त से अिबर िी सेिा से िोिा लिया। तेिलसींि चािता था कि िि एिरेस्ट िी चोटी 
पर चढ़िर वििय प्राप्त िरे। उसिे िोलशश िी और एिरेस्ट िी चोटी पर वििय प्राप्त िर िी। 

मेिाड िा इनतिास िीरता से भरा पडा िै। ििाुँ िा कू्रर शासि बििीर निष्िीं टि राि िरिा 
चािता था। उसिे यि योििा बिाई कि शिर में एि रात दीपदाि और िाच-गाि िे उतसि िा 
आयोिि िरिाया िाये। उसिा िक्ष्य था कि िब ििता इस उतसि में व्यस्त िोगी तब िि 
मिारार्ा और मेिाड िे उततराथधिारी बािि उदयलसींि िो मार देगा और निष्िीं टि राज्य 
िरेगा। शिर में यि उतसि चि रिा था और िोग आिन्द में व्यस्त थे। 

इधर रािमिि में उदयलसींि िी धाय ‘पन्िा’ उसिी रक्षा और देिभाि िे लिए थी। िि एि 
देशभक्त क्षरार्ी थी। िि बििीर िी कू्ररता से पररथचत थी। पन्िा धाय िा बेटा चन्दि 
उदयलसींि िी आयु िा िी था और िे दोिों उसी रािमिि में पन्िा िी देिरेि में रिते थे। 
पन्िा िो शि था कि दीपदाि िे उतसि में बििीर िुछ िाण्ड िर सिता िै। तभी एि दासी िे 
उसे बताया कि बििीर िे मिारार्ा िा िति िर हदया िै और िि उदयलसींि िे मिि िी तरि 
आ रिा िै। पन्िा प्रार्पर् से उदयलसींि िो बचािा चािती थी। उसिे अपिे पुर चन्दि िो 
उदयलसींि िे रािसी िस्र पििािर िुुँ िर उदयलसींि िे पिींग पर सुिा हदया। तभी िीरत बारी 
एि बडी टोिरी िेिर िूिी पतति उिािे िे लिए आया। िि भी मेिाड िो बिुत प्रेम िरता था। 

पन्िा िे उससे ििा कि िि मेिाड िे िुुँ िर िी रक्षा िरे। तब पन्िा िे सोते िुए उदयलसींि िो 
िीरत िी टोिरी में रि हदया और ऊपर से पततिों से ढि हदया तथा उसे बताये िुए स्थाि पर 
लमििे िो ििा। मिि िे बािर अिेि सैनिि तैिात थे, िेकिि िीरत िो किसी िे टोिा ििीीं 
और िि ििाुँ से आसािी से नििि गया। उसिे बाद बििीर िाथ में तििार िेिर आया और 
पन्िा िो िािच देिर उदयलसींि िे बारे में पूछा। पन्िा िे उससे बिुत गिुार िगाई, िेकिि िि 
ििीीं मािा। तब पन्िा ि ेउुँगिी िे इशारे से पिींग िी ओर सींिेत किया जिस पर उसिा पुर 
चन्दि सो रिा था। बििीर िे एि िी बार में उस बािि िा िाम तमाम िर हदया। पन्िा 
चीतिार िरिे ििीीं थगर पडी। उसिा ऐसा बलिदाि इनतिास में स्िर्ण-अक्षरों में लििा गया। 

किर पन्िा उस स्थाि पर पिुुँची ििाुँ िीरत िो पिुुँचिे िो ििा था। किर िि िुुँ िर उदयलसींि 
िो िेिर पडोसी लमर राज्य में चिी गई ििाुँ उदयलसींि िा पािि िुआ। पन्िा िे सच्च ेमि से 
िो चािा िि पूरा िुआ। अतः िम िि सिते िैं- 

‘ििाुँ चाि ििाुँ राि।’ 
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Question 2. Read the following passage and briefly answer the questions that follow : 

निम्िलिखित अितरर् िो पढ़िर, अन्त में हदये गए प्रश्िों िे सींक्षक्षप्त उततर लिखिए- 

वििम्रता तथा सरिता ऐसे गुर् िैं िो िमें सच्च ेअथों में मिुष्य बिाते िैं। वििम्रता मािि िो 
उसिे हदव्य स्िभाि से िोडती िै। उसे दसूरों िे प्रनत सहृदय बिाती िै। िि सरिता से प्रेररत 
िोिर विपजतत में पड ेमिुष्यों िी मदद िरता िै। स्ियीं अभाि में रििर भी दसूरों िी यथासींभि 
सिायता िरता िै। वििम्र व्यजक्त िी िार्ी बडी मधरु िोती िै। इििे मदृिुचि मि िी िटुता 
िो समाप्त िरते िैं। िार्ी िी लमिास िे िारर् इििे अिेिािेि लमर बि िाते िैं। िोग इस 
प्रिार िे व्यजक्तयों से चािे जितिे भी क्रोध में बात िरें , वििम्रता िा िाद ूक्षर्भर में क्रोध िो 
शाींत िर देता िै। अतः इस प्रिार वििम्रता बडी सििता से क्रोध िैसे बड ेमिोवििार पर भी 
वििय प्राप्त िर िेती िै। ये व्यजक्त समाि िे लिए मागणदशणि बि िाते िैं। इििी सरिता में 
िो स्िाभावििता िोती िै िि िोगों िो सिि िी अपिी ओर आिवषणत िरती िै। इििा 
अिुिरर् िरिे िा प्रयास सभी िरते िैं। जिससे िे भी वििम्रता िो अपिे िीिि में अपिािर 
अपिा िीिि सिि बिा सिें । ईष्याण, द्िेष, घरृ्ा िैसे मिोवििार िो पराजित िर पाएीं। 

अिेि मिाि विभूनतयों िा िीिि सरिता तथा वििम्रता िा प्रतयक्ष उदािरर् िै। विश्िप्रलसि 
दाशणनिि सुिरात शक्ि से अतयींत िी िुरूप थे। एि हदि अिेिे में िे दपणर् िाथ में िेिर 
अपिा मुींि देि रिे थे, तभी उििा वप्रय लशष्य आया और सुिरात िो दपणर् देिता पािर बिुत 
आश्चयण में पड गया। िि िुछ बोिा ििीीं मार मुस्िुरािे िगा। सुिरात ि ेउससे ििा “शायद 
तुम सोच रिे िो कि मुझ िैसा असुींदर व्यजक्त आखिर शीशा क्यों देि रिा िै?” सुिरात िे उसे 
समझाया “ितस शायद तुम ििीीं िािते कि मैं यि शीशा क्यों देिता िूुँ? मैं िुरूप िूुँ। इसलिये 
प्रनतहदि शीशा देिता िूुँ। शीशा देििर मुझ ेअपिी िुरूपता िा ज्ञाि िोता िै। मैं अपिे रूप िो 
िािता िूुँ। इसलिए प्रनतहदि प्रयति िरता िूुँ कि ऐसे, अच्छे िायण िरूुँ  जििसे मेरी यि िुरूपता 
ढि िाए।” यि सरिता लशष्य िे हृदय िो छू गई। उसे गिरा िीिि दशणि बडी आसािी से 
उसिे गुरु िे लसिा हदया। 

िमें भी अपिे िीिि में इस अच्छे गुर् िो अपिािा चाहिए। यि एि बिुत बडी शजक्त िै। 
इससे िम अपिे िेन्द्र से िुडते िैं। िमारी िीििदृजष्ट विशाि तथा भव्य बिती िै। िम माििता 
िो िई ऊुँ चाई प्रदाि िरते िैं। िमारी वििम्रता तथा सरिता एि स्िस्थ समाि िो िन्म देती 
िै। 
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Questions. 

(a) वििम्रता किस प्रिार मिुष्य िे स्िभाि िो हदव्यता प्रदाि िरती िै? [4] 

(b) सरि तथा वििम्र मिुष्यों िी िार्ी िी विशेषता तथा प्रभाि िा िर्णि िरें। [4] 

(c) सामान्य िोग सरि और वििम्र िोगों िा अिुसरर् िरिे िा प्रयास क्यों िरते िैं? [4] 

(d) सुिरात िी प्रनतहदि शीशा देििे िािी घटिा िा िर्णि अपिे शब्दों में िीजिये। 
(e) इस गद्याींश से आपिो क्या लशक्षा लमिती िै? [4] 

 
Answer: 

(a) वििम्रता सच्च ेअथण में मिुष्य िो शे्रष्ि बिाती िै। िि मिुष्य िो उसिे हदव्य स्िभाि से 
िोडती िै। वििम्र व्यजक्त में िी सहृदयता आती िै जिससे िि दसूरे मिुष्यों िी सिायता िरता 
िै। वििम्र व्यजक्त िा िोई शर ुििीीं िोता। िि सबिो अपिा वप्रय बिा िेता िै। वििम्रता मिुष्य 
िा सिणशे्रष्ि गुर् िै। वििम्र व्यजक्त िी सबिा चिेता िोता िै। 

(b) सरि तथा वििम्र मिुष्यों िी िार्ी मधरु िोती िै। िे सामिे िािे व्यजक्त िे अिुरूप िी 
सद्व्यििार िरते िैं। सरि व्यजक्त किसी से धोिाधडी ििीीं िरता। वििम्र व्यजक्त सरि हृदय 
तो िोता िी िै साथ-साथ िि अपिी मधरु िार्ी से सुििे िािे िो सन्तोष और सुि प्रदाि 
िरता िै। उसिे मदृिुचि मि िी िटुता िो समाप्त िरते िैं। िार्ी िी मधरुता िे िारर् इििे 
अिेिािेि लमर बि िाते िैं। वििम्र व्यजक्त िी मधरु िार्ी क्रोधी व्यजक्त िे क्रोध िो भी शान्त 
िर देती िै। 

(c) सामान्य िोग सरि और वििम्र िोगों िा अिुसरर् िरिे िा प्रयास इसलिए िरते िैं क्योंकि 
िे भी उि िोगों िी तरि वििम्रता िो अपिािर अपिे िीिि िो मिाि और सिि बिा सिें । 
वििम्रता से ईष्याण, द्िेष, घरृ्ा िैसे मिोवििार धीरे-धीरे समाप्त िो िाते िैं और मिुष्य सद्गुर्ों 
िी ओर प्रेररत िोता िै। 

(d) विश्िप्रलसि दाशणनिि सुिरात शक्ि में अतयन्त िुरूप थे। एि हदि िे दपणर् में अपिा मुि 
देि रिे थे। तभी एि लशष्य ििाुँ आया तो उसे आश्चयण िुआ कि िुरूप िोते िुए भी गुरुिी 
अपिा मुि दपणर् में क्यों देि रिे िैं? िेकिि िि िुछ बोिा ििीीं। गुरु िे उसिे मि िे विचारों 
िो िाििर उससे ििा कि ितस मैं िुरूप िूुँ इसलिए शीशा देििर मैं यि प्रयति िरता िूुँ कि 
ऐसे अच्छे िायण िरूुँ  जिससे मेरी िुरूपता ढि िाये। सींसार में रूप िा ििीीं बजल्ि विद्िता और 
सतिमों िा िी मिति िै। लशष्य िी समझ में यि बात आ गई। 
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(e) इस गद्याींश से िमें यि लशक्षा लमिती िै कि िमें अपिे िीिि में अच्छे गुर्ों िो अपिािा 
चाहिए। इससे िमारी िीििदृजष्ट विशाि तथा भव्य बिती िै। िम माििता िो िई ऊुँ चाई प्रदाि 
िरते िैं। िमारी वििम्रता तथा सरिता एि स्िस्थ समाि िो िन्म देती िै। िमारे िीिि में 
सद्गुर्ों िा वििास िोता िै और सतपुरुषों िा सींग लमिता िै। 

Question 3. (a) Correct the following sentences, [5] 

निम्िलिखित िाक्यों िो शुि िरिे लिखिए 

(i) मुझ ेआपसे अिेिों बात िरिी िैं। 
(ii) िमें अपिी मातभृूलम पर अिींिार िै। 
(ii) मेरी बात रािेश िुँसी से टाि गया। 
(iv) िो िाम िरो िि पूरा िरूर िरो। 
(v) यि सारा िायण मैंिे िरा िै। 

(b) Use the following idioms in sentences of your own to illustrate their meaning- [5] 

निम्िलिखित मुिािरों िा अथण स्पष्ट िरिे िे लिए िाक्यों में प्रयोग िीजिए- 
(i) आुँच ि आिा। 
(ii) िाि िड ेिोिा। 
(iii) घी िे दीये ििािा। 
(iv) चिेरे िा रींग उडिा। 
(v) राई िा पिाड बिािा। 
 
Answer: 

(a) (i) मुझ ेआपसे अिेि बातें िरिी िैं। 
(ii) िमें अपिी मातभृूलम पर गिण िै। 
(iii) मेरी बात रािेश िुँसी में टाि गया। 
(iv) िो िाम िरो उसे पूरा िरूर िरो। 
(v) यि सारा िायण मैंिे किया िै। 

(b) (i) आुँच ि आिा-िोई िुिसाि ि िोिा। 
प्रयोग शयेरों िी उिटिेर में िरीब-िरीब सभी िो घाटा िुआ, िेकिि रमेश भाग्यशािी रिा कि 
उसिो िोई आुँच ि आई। 
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(ii) िाि िड ेिोिा–सािधाि िो िािा। 
प्रयोग– िब से सुशीि िो चाुँदी िे िाम में घाटा िुआ िै तब से उसिे िाि िड ेिो गये और 
अब िि सािधािी से चिता िै। 

(iii) घी िे हदये ििािा- बिुत िशुी मिािा। 
प्रयोग– व्यापार में उम्मीद से ज्यादा मुिािा िोिे पर सेि िक्ष्मीचन्द िे यिाुँ घी िे हदये िि 
रिे िैं। 

(iv) चिेरे िा रींग उडिा-घबरा िािा। 
प्रयोग-चोर िे चोरी िे माि िो ऐसी िगि नछपा हदया कि किसी िो पता ि चिे; िेकिि िब 
पुलिस िे उसिो पिड लिया तो उसिे चिेरे िा रींग उड गया। 

(v) राई िा पिाड बिािा-बडा-चढ़ा िर िििा। 
प्रयोग-रमेश िी तो आदत िै कि िि िर घटिा िो राई िा पिाड बिािर बताता िै। 
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